
Самоповреждающее и суицидальное поведение 
На заметку: педагоги-психологи могут работать с суицидальным поведением 
на уровне профилактики, при сформировавшейся модели поведения часто 
требуется помощь профильного специалиста: психиатра, невролога, 
медицинского психолога, врача-психотерапевта. Именно к этим 
специалистам вас может направить на консультацию педагог-психолог. 
Отделение Службы экстренной психологической помощи  
по Иркутской области: 
8-800-350-40-50, круглосуточно, звонок бесплатный, анонимный.  
(8-3952) 32-48-90, круглосуточно, анонимно – для жителей г. Иркутска 
Единый общероссийский телефон доверия для детей, подростков и 
родителей: 
8-800-2000-122, круглосуточно, звонок бесплатный, анонимный.  
Телефон создан в рамках Общенациональной информационной кампании по 
противодействию жестокому обращению с детьми, проводимой Фондом 
поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации 
Круглосуточная служба экстренной психологической поддержки 
«Телефон доверия» Иркутского областного психоневрологического 
диспансера: 
8(3952)24-00-09, 8(3952)24-00-07, круглосуточно, анонимно, для всех 
категорий граждан, для всех возрастов 
Государственное казенное учреждение Иркутской области "Центр 
психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи, 
профилактики, реабилитации и коррекции" – консультации педагога-
психолога, методическая помощь специалистам. 
Адрес: г. Иркутск, ул. Павла Красильникова, 54А 
Телефон для записи: 8(3952)47-82-74 
Адрес сайта: http://цпрк.образование38.рф 
Иркутский областной психоневрологический диспансер – прием детского 
психиатра, врача-психотерапевта, медицинского психолога 
Адрес: г. Иркутск, пер. Сударева, 6 
Единый контактный центр: +7 (3952) 54-63-63  (режим работы 08:00-16:30) 
Сайт: https://iopnd.ru/ 
Условия приема детского врача-психиатра: 
https://iopnd.ru/patsientam/psikhiatriya/psikhiatricheskaya-pomoshch-detyam-i-
podrostkam/ 
Детский врач-психиатр: тел регистратуры +7(3952) 243-925; 546365 (доп 169) 
Врач-психотерапевт: г. Иркутск ул. Красноармейская, д. 12 
Тел. регистратуры 24-04-03 
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